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Klasa 7b - Wyzwanie Zdrowych Nawykéw
Weczoraj 0 19:30 - @

Dzier 3 naszego klasowego wyzwania: SPIMY LEPIEJ, DZIALAMY LEPIEJ

Dzisiaj testujemy prostg zasade: telefon odktadamy minimum 30 minut przed snem.
Zamiast scrollowania — krétki prysznic, przygotowanie plecaka na jutro,
kilka stron ksigzki albo spokojna muzyka.

Plan na dzis:

(4 lekcje ogarniete wczesniej

4 plecak spakowany wieczorem

L4 telefon taduje sie poza tozkiem

4 gasimy $wiatto o podobnej godzinie jak wczoraj

Zobaczymy jutro, czy tatwiej bedzie wsta¢ bez trybu zombie &

#szesciopakzdrowia #sen #zdrowenawyki #klasowewyzwanie

- stréj na WF
- pidrnik
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